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PRESENTACION

La CORPORACION ECOLOGICA Y CULTURAL URABA TIERRA VIVA tiene como objetivo fundamentzl

promover el conocimiento, la investigacidon, la divulgacién y proyeccion de las diferentes
manifestaciones culturales del contexto local.

Con base en esta perspectiva de trabajo, 1a Corporacion ha venido realizando en el Municipio de
Apartadd la propuesta "CREARTE, BAZAR ARTESANAL REGIONAL", estd propuesta ha sido
planteada como un espacio para la organizacién de los artesanos en Uraba con el que se posibilite
la gestacion de la convivencia, el encuentro de las diferencias, las negociaciones de sentido vy la
expresion artistica, ademas del encuentro con el medio ambiente y lo piblico desde un enfogue
estético.

*

La primera version de "CREARTE BAZAR ARTESANAL REGIONAL" se realizd el 19 y 20 de
septiembre de 1998, en el parque del Barrio Ortiz; contd con la participacion de siete artesanos
pertenecientes al Municipio de Apartadd, beneficiando aproximadamente 2 1000 personas entre

adultos, jévenes y nifios de ambos sexos. En esta ocasién se presentS un concierto de la banda
municipal de musica de Apartadd y la obra de titeres " El Secreto de Manolo™.

La segunda version de "CREARTE, BAZAR ARTESANAL REGIONAL" se realizd en el parque del
Barrio Ortiz el 27 y 28 de febrero de 1999, alli se ampli6 la cobertura hacia otras localidades de Ia

region de Urabd, participando un total de dieciséis artesanos provenientes de Necocli, San
Francisco, Trigana y Apartado.

En este bazar se presentaron dos grupos juveniles de rock, un solista de misica de cuerda y
fonomimicas hechas por los jévenes de la Corporacién. El encuentro beneficié a 1100 personas de
todas Ias edades.

Posteriormente, al cierre del bazar se realizd una reunidn con los artesanos participantes para

intercambiar diferentes puntos de vista, analizar los alcances, realizar las proyecciones y el sentido
de Ia propuesta.

En esta reunidn los artesanos y artesanas manifestaron el deseo de continuar realizando el bazar

bimensualmente y que alterno a él, se abriera un espacio para Ia organizacién de una red artesanal
regional que les brindard la opcién de promover y proyectar sus obras estéticas.

Teniendo en cuenta Ias peticiones de los artesanos, los sentidos recogidos por los asistentes al
bazar, los comentarios favorables de los comerciantes del sector, el interés de los grupos artisticos
participantes

, Y 13s posibilidades de incidencia en lo social planteadas por esta propuesta, la
CORPORACION ECOLOGICA Y CULTURAL URABA TIERRA VIVA ha incluido dentro de sus planes de

trabajo la realizacion bimensual del evento "CREARTE BAZAR, ARTESANAL REGIONAL".

Para lograr este propdsito se hace necesario entonces vincular a otras organizacion
instituciones y -entldades que posibiliten no solo el apoyo sino el re-dimensionamiento constante
de las perspectivas de trabajo hacia las que pueda ser enfocado el Bazar Artesanal, motivo que nos
lleva a poner en su conocimiento esta propuesta; que esperamos saa la de todos.



OBJETIVOS
GENERAL

Implementar la propuesta "CREARTE BAZAR ARTESANAL REGIONAL" como una forma alterna de

construir la convivencia en el espacio publico a través del encuentro de las diferencias, las

negociaciones de sentido, la expresion artistica, la participacion ciudadana y el encuentro con el
medio ambiente desde un enfoque estético.

ESPECIFICOS

+ Realizar cada dos meses el evento denominado "CREARTE BAZAR ARTESANAL REGIONAL."

Posibilitar la participacion de los artesanos de la regién en la propuesta.

Propiciar la participacidn y proyeccion de los grupos artisticos locales.

Crear las jornadas lidicas y creativas con nifios, jévenes y adultos de ambos sexos.
Implementar encuentros para el intercambio de conocimientos en técnicas artesanales.
Promover permanentemente nuevas maneras de relacién con el medio ambiente y lo piiblico.
Construir redes conversacionales para re-crear y re-significar el sentido de la propuesta.

Crear una propuesta estética para "CREARTE BAZAR ARTESANAL REGIONAL".

Sistematizar la experiencia de "CREARTE, BAZAR ARTESANAL REGIONAL".



DIAGNOSTICO

En Uraba los limites entre la esfera piblica y la esfera privada estan en construccidn, las tensiones
permanentes entre fuerzas opuestas por el dominio de la tierra, el empefio por la introyeccién de la

norma institucional, el afan de hacer privadas las administraciones publicas y el proceso de
colonizacion permanente evidencian esta aseveracion.

El sentido del espacio publico con el proceso de modernizacién y modernidad empieza a ser de
orden funcional, en esta Iégica no se acepta estancias: puros vehiculos porque solo admite puntos
de partida y de llegada y todo lo de en medio es solo un medio: solo hay principios y fines,
emisores y receptores, inversiones y beneficios, inputs y outputs, causas y efecto; por ello los

medios, los canales, los transitos, las palabras, las actividades deben ser lineales, rectos y directos.
Hay que enderezar, mecanizar el espiritu...

Se inicia entonces un proceso en el que se desplazan las practicas subjetivas hacia el espacio
privado o hacia espacios especializados para tales practicas, el sentido subjetivo del espacio
publico empieza a morir, no existen puntos para detenerse a mirar y disfrutar, la responsabilidad
del espacio publico queda delegada entonces a los especialistas de la administracion puiblica, de
esta manera los ciudadanos no participan en la construccién de la ciudad mas all de las normas
encerradas en el texto, se produce entonces la des

politizacion de lo publico y una blsqueda de lo
subjetivo y el goce estético en el espacio privado, en la casa.
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Si partimos de la concepcién planteada en los lineamientos para la atencion
psicosocial de poblacion desplazada por la violencia en Colombia que ubica el
tema como un problema de desestabilizacion emocional individual, y tambien
como un asunto social donde los comportamientos, emociones y pensamientos de
las personas y los grupos no pueden ser aislados del contexto social y culturfal en
el que ocurren, es pertinente entonces empezar a ubicar la situacion poi.:trca,
social, econdmica y cultural de Colombia y de las dos poblaciones que se quieren
intervenir, con el fin de ir demarcando un camino y los sentidos para el proyecto

que se propone de "Promocion de la Salud y Prevencion Integral” y "Recuperacion
de la Salud Mental"

1.1 GENERALIDADES SOBRE EL CONTEXTO SOCIOPOLITICO

La guerra que vive nuestro pais es arcaica. Guerras y batallas de independencia
como cualquier pais colonizado, pero también guerras de caudillos (1840), guerras
federales (1860, 1876, 1877), la Guerra de los Mil Dias (finales del siglo XIX). En

1875 comenzo en Colombia el fracaso de la Revolucién Liberal, de alli en adelante
se pavimenta el camino de las guerras civiles.

Estudios sobre la violencia endémica colombiana, afirman que en nuestro caso la
crisis se estabiliza, y en lugar de crearse las condiciones para resolverla la

crisis perdura, garantizando la estabilidad institucional en medio de los sobresaltos
de la violencia.

Con alguna variaciones a lo largo de la historia colombiana, la mentalidad
exclusivista, elitista y patrimonialista heredada de Espana y perpetuada a través

del tiempo en las dirigencias del pais, no permitieron un crecimiento y desarrollo

de la sociedad civil como en el resto de occidente pues, ésta (la sociedad civil), en
nuestro contexto, ha vivido como sombra de aquella.

Este trasfondo de guerra configuré sucesivamente los periodos de violencia de los
anos 30, 50, 70 y 80 para dar paso por ultimo al periodo actual del exterminio que
vivimos.

Pero si esto acontecio en lo politi
lo privado estaba atravesado po
fisico y psicologico, por la fue
practica de roles esencializado
de la vida como campo de ba

co-publico, el orden mas cercano a lo familiar ya
rla suiechr} y el patriarcalismo, por el malirato
rza ht_egemomca que imponia la autoridad con la
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talla, se hizo también extensiva a la famila. a la



vecindad y a la escuela, la violencia se convirtio en el dispositivo de
retroalimentacion de la guerra permeando, todas las relaciones y haciendo de
ellas un lugar ajeno a la configuracién de una opcion historica.

En el plano personal, se ha padecido de un arraigado individualismo en el
contexto de la voragine propia del capitalismo salvaje en el que el CoNsSUMISMO
frenético de lo que estad a mano, que implica el deseo del enriquecimiento facil,
bajo la égida de un arribismo sin mecanismos establecidos de ascenso O logro
social, lo que implico la eclosion de la violencia como un asunto cotidiano de los
colombianos. La moral catolica tan cara a nuestras costumbres ha perdido eficacia

en todos los 6rdenes de la vida, sobre todo en el relacionado con el respeto a la
vida ajena.

En cuanto al sistema politico, este goza de una relativa legiimidad en cuanto a
que el grueso de la poblacién acepta los valores fundamentales del regimen
Liberal representativo y mas o menos democratico. Sin embargo las instituciones
concretas son ilegitimas. Esto significa que la mayoria de los colombianos prensan

que el sistema politico colombiano, ha sido un rotundo fracaso en la proteccion de
la vida de los ciudadanos.

El desarrollo econémico y social, ha ido acompanado de un crecimiento
exponencial de la violencia y del desplazamiento forzado (en 1995 los datos
estimativos hacian referencia a la existencia de 500 000 a 600 000 desplazados
Segun las evaluaciones mas recientes, su numero esta alrededor de 1'500.000

1.2 GENERALIDADES SOBRE LOS EFECTOS DE LA VIOLENCIA Y DEL
DESPLAZAMIENTO

En 1997 el 13.6% de los encuestados en el Estudio Nacional de Salud Mental
expresO haber sentido la necesidad de consulta por problemas de salud mental
(ansiedad, depresion clinica, retardo mental, psicosis e intentos de suicidio, estrés
post traumatico, maltrato al menor y conductas adictivas a sustancias).

La violencia es el primer problema de salud publica del pais, del total de victimas
de la violencia el 20% de ellas proviene de enfrentamiento inducido por razones
politicas, el 80% restante son victimas de la violencia cotidiana, ya sea en el

macrosistema social o en la intimidad del macrosistema familiar (rrecientemente
las cifras de victimas por violencia politica han aumentado)

Los altos indices de mortalidad por causas externas se presentan para ambos

sexos, pero con una significativa superioridad para el sexo masculino
concentrandose principalmente en la poblacién joven.

El desplazamiento por violencia en Colombia es muy alto, cada hora dentro dei

territorio nacional se desplazan por causas violentas cuatro hogares Las
amenazas y los asesinatos constituyen las principales causas del de‘%r-;ia;'ammm{_‘

Eacanen oon Gamiasne



de poblaciones, seguidas de desapariciones forzadas, atentados, torturas y otfgs
como miedo, persecucion e intento de secuestro. El 53% del total de?‘_la poblagon
desplazada corresponde a mujeres en tanto que el 54% son ninas y ninos

menores de 18 afios (Boletin de la Consultoria para los Derechos Humanos y el
Desplazamiento. Numero 8. Marzo 13 de 1997).

Datos mas recientes muestran que el 56% de los desplazados son mujeres y
nifias. Las mujeres jefes de hogar representan el 22%, indice que disminuyo con

respecto a su comportamiento histérico ya que este indicador se habia mantenido
por arriba del 30%.

El desplazamiento forzado, produce efectos severos en la vida familiar y en cada
uno de los miembros que la componen, atendiendo a sus especifidades y edad.

Las mujeres en un 36% de los hogares debe constituirse en cabeza de familia de
manera forzada e ingresar obligatoriamente a las filas de la economia informal.

Las mujeres y los nifos sufren en mayor medida las consecuencias del
desplazamiento forzado, no solamente porque representa el mayor porcentaje de

las personas desplazadas, sino porque la forma en que tienen que afrontar el
desarraigo los pone en una situacion de mayor vulnerabilidad.

Los hijos interrumpen bruscamente sus estudios y solo una quinta parte, pueden
seguir asistiendo a la escuela primaria. Los hombres, si sobreviven a la
persecucion, quedan privados de su trabajo habitual y de las pocas seguridades
con que contaban. De ellos son victimas especialmente los nifios y las nifas.
Ademas en la busqueda de la sobrevivencia fisica y material, las necesidades

emocionales y los efectos psicosociales del desarraigo, el miedo y el temor a la
violencia, pasan a ser secundarios y sin atencion adecuada.

La violencia domeéstica por ejemplo, mostré un incremento al pasar de 74 casos en
1992 a 195 en 1995. Igualmente acontecio con el numero de lesiones por maltrato
conyugal y maltrato infantil para el mismo periodo. Esta situacion se aplica
igualmente para el indicador de maltrato al menor y delitos sexuales, eventos que
por estar rodeados de una gran estigmatizacion, suelen presentar un subregistro.

De toda esta situacion que se plantea hay una muy importante que no debe
perderse de vista; para la victima de un desplazamiento es muy distinto afrontar
las penurias de su nueva vida sabiendo que no fue "mala suerte", sino que otros
"desearon” verle asi y han obtenido un provecho de su situacién. Esto es atin peor
cuando las condiciones del conflicto siguen alimentando el temor ya que estan
presentes en el ambiente donde se encuentran desplazados y en Ias tierras donde
pretenden retornar.



1.3 MUJERES Y NINOS, PRINCIPALES AFECTADOS POR EL
DESPLAZAMIENTO

Dado que, como lo muestran las estadisticas, son las mujeres y los ninos y las
nifas quienes mas padecen el desplazamiento forzado, se ha pensado realizar un
especial énfasis en estos grupos, reconociendo, como se plantea en los
lineamientos para la atencién social de poblacién desplazada por la violencia
en Colombia, la desagregacion de la nocién homogenizante y abstracta de
"desplazado”, por una que particulariza y reconoce la existencia de diferentes
grupos humanos provenientes de contextos culturales diversos y que a su vez
contiene individuos que se encuentran en etapas evolutivas diversas (ninos y
nifas, jovenes y mujeres) donde el impacto de la violencia y el desplazamiento
son vivenciadas y sentidas de forma diferente, por ende la intervencion que sobre
estas diferencias deberia implementarse varia, se hace necesario entonces,
plantearse un método que se relaciona con los asuntos sociales y ambientales y a
la vez con aspectos de la subjetividad que permitan una comprension mas

ajustada y contextualizada en lo individual y colectivo del fenomeno del
desplazamiento.

Desde estas perspectivas el trabajo Psicosocial que se planteara en el proyecto no
se entiende como un trabajo terapéutico adicionado a un trabajo social, sino mas
bien como la articulacion de muchas fuerzas (profesionales, institucionales y
especialmente las comunidades de desplazados) que deben reconocer desde el
respeto los mecanismos, las condiciones sociales, econdmicas, politicas y
culturales de los sistemas de creencias comunitarias, sus interpretaciones y el
reconocimiento de como socializan los miembros de las comunidades a intervenir,
es decir, se realizard un trabajo que establezca una relacion entre variables
sociales y Psicologicas que se pueden articular a través de una vision holistica
que reclama para si estas dos dimensiones; donde la salud y la enfermedad
mental son el resultado de una historia psicoldgica individual y de las interacciones

y relaciones con el medio ambiente total y con los otros seres humanos, de la
cultura y del tipo y calidad de vida.

En este sentido, es necesario tanto la intervencion individual para que las
personas puedan recuperar su autoestima y participar mas activamente en los

cambios sociales y los procesos productivos, como la intervencion en el ambito de
los grupos, la sociedad y el estado (lo juridico y lo economico).

2 MARCO LEGAL

Las politicas nacionales poseen el marco legal que permite desarrollar estas
acciones y estan dadas en las siguientes leyes que enumeraremos:

~ La Politica Nacional de Salud para la Poblacién Desplazada, cuyo objetivo
general establece la necesidad de "desarrollar un sistema de atencion integral



en salud, para la poblacion desplazada en Colombia, dentro del contexto de las
tres fases de atencion: Prevencion del desplazamiento, atencion humanitaria
en emergencia y consolidacion y estabilizacion socioeconémica.
Marco Legal para la Atencién del Desplazamiento. El Gobierno Nacional ha
formulado una legislacion Nacional para promover, proteger y defender los
derechos humanos. Este marco legal lo podemos resumir de la siguiente
manera: Documento CONPES 2804 (13/09/95), Directiva Presidencial N° 02
(18/03/95), Decreto 976 (07/04/97), Decreto 1458 (30/05/97). Ley 387
(18/07/97): se adoptan medidas para la prevencion del desplazamiento
forzado; la atencion, proteccion, consolidacion y estabilizacién socioeconémica
de los desplazados internos por la violencia de la Republica de Colombia.
Documento CONPES 2924 (09/07): Por el cual se crea el Sistema Nacional de
Atencion Integral a la Poblacion Desplazada por la Violencia. Decreto 173
(26/01/98): Por el cual se adopta el Plan Nacional para la Atencién Integral
para la Poblacion Desplazada por la Violencia, articula la accion
gubernamental en el orden Nacional y territorial, formula, en el marco de los
principios y objetivos definidos por la ley 387, las acciones que el Gobierno
Nacional ejecutara en materia de prevencion, atenciéon humanitaria de
emergencias y estabilizacion socio economica, en la perspectiva del retorno
voluntario o la reubicacion de la poblacion desplazada por la violencia.

- Marco Legal para la Atenciéon en Salud de la Poblacién Desplazada. Dentro
de las politicas nacionales del sector salud, el Ministerio de Salud ha
implementado la politica de atencion integral en salud mediante los siguientes
Acuerdos del Consejo Nacional de Seguridad Social en Salud: Acuerdos 44,
59, 64, 72, 74, 77, 85, 86 de 1997, Acuerdo 94 de 1998 y Acuerdo 120 de

1999.

- La Politica de Salud Mental. Esta se inscribe dentro de los marcos de la
legislacion colombiana, la Ley 100 de 1993, los articulos de la constituciéon
nacional 1, 2, 11, 13, 44, 47, 49, 51, 68, 93, 366.

St ad 31l et e’

1ARCO TECNICO

Los enfoques que se privilegiaran para la intervencion son: Enfoque de Salud
Mental desde una vision Holistica del Ser Humano y Enfoque de Salud Publica,

Dadas las anteriores consideraciones, los enfoques y metodologias que se
aplicaran para el desarrollo del proyecto reuniran elementos del enfoque de Salud
Publica y también, del enfoque de Salud Mental desde la vision Holistica ya que
ambas nas proporcionan elementos validos y muy claros para organizar y
desarrollar la intervencion,

El enfoque de Salud Mental desde una vision Holistica prioriza los ambitos de
intervencian:

A nivel individual: trabajar sobre dos elementos béasicos y fundamentales en el
tema del desplazamiento que seria: la elaboracion de duelo y la autoestima.



El ambito familiar; fortalecimiento de las relaciones intrafamiliares y la identidad
y autorreconocimiento.

El ambito comunitario: promover la proteccion a los miembros de la comunidad

reconociendo y fortaleciendo los intereses comunes, la identidad y la
comunicacion.

Las fortalezas que este enfoque provee pueden conjugarse para un trabajo de
mayor impacto con el enfoque de salud publica para poblacion desplazada dado
que este permite una organizacion, jerarquizacion y priorizacion de las

problematicas, mucho mas en este caso especifico en que la implementacion del
proyecto tiene un tiempo tan corto de duraccion.

Serian cuatro las perspectivas desde las que se debe intervenir:

Utihizacion de criterios de focalizacion de la poblacién y priorizacion de los
problemas e intervenciones.

Una perspectiva de atencion que fortalezca, a través de la participacion
comunitaria, la promocion de la salud en ambientes saludables.
Desarrollo de destrezas personales y familiares y

Un enfoque de riesgo aplicado al diseno y ejecucion de las intervenciones en
prevencion e impacto.

El riesgo Psicosocial para poblacion desplazada puede ubicarse en tres niveles:
Psicolégico, Familiar y Socioeconémico (tanto en la poblacion desplazada, como

en la poblacién receptora) y a partir de ellas definir unas acciones de intervencion
claras en dos direcciones:

-

La atencibn a desplazados que permitira por medio de metodologias de
caracter cualitativo realizar el producto de la investigacion que solicita el
proyecto o sea una caracterizacion clara de la poblacion desplazada que se
atiende donde se especifiquen tendencias actitudinales, elementos relevantes
de los procesos en los contextos especificos donde se trabaja.

Desarrollar estrategias Psicosociales de promocion, prevencion y recuperacion
de la salud mental, dada la existencia de metodologias cualitativas de

investigacion  que  permiten paralela y simultaneamente trabajar
terapéuticamente

El desarrollo de los dos enfoques se presentara en el desarrollo del proyecto.

4

:

CRITERIOS Y PRINCIPIOS OPLRATIVOS

El equipo de trabajo no opera como una sumatoria de profesionales, ni de
técnicos expertos, sino como un grupo interdisciplinario que reconoce el
sufrimiento y la dignidad humana y la importancia de la restauracion moral que

Eacanen oon Gamiasne



Se ha perdido por efecto del desplazamiento; en este sentido se reconoce las
consecuencias profundamente destructivas de la violacion de derechos
humanos de la violencia sociopolitica sobre la persona en si mism y sobre su
ser social. Esto demanda del equipo de trabajo, una clara conciencia del
respeto por las poblaciones que atendera y esto se traduce en una actitud

reflexiva para aprender quienes y como son ellas, que sentido le dan a su dolor
y a lo que paso.

2. La informacion transparente y completa de todos los momentos del proyecto,
con el fin de no repetir la historia del desplazamiento: las verdades a medias,
los rumores y las desinformaciones.

3. Los tres momentos fundamentales que se abordaran para la recuperacion del
trauma Psicolégico:

— Establecer seguridad

— Reconstruir Ia historia del trauma

— Restaurar la conexion entre sobrevivientes y su comunidad.
4.

No se trabajara exclusivamente sobre la nocién de estrés post traumatico como
categoria universal que ya tiene asignada unas caracteristicas dadas que
habria que ir a buscar al terreno sino mas bien como se propone desde el
Construccionismo Social, el significado de un evento traumatico depende de la
cultura, de las relaciones interpersonales, del guién de vida y de las
experiencias pasadas que determinan la manera como las personas dan
sentido a sus experiencias.
5. La ejecucion de la propuesta debe realizarse en dos meses, muy corto tiempo
para dejar solventada la sostenibilidad del proyecto a través de las redes de
apoyo. Esto se plantea como el mayor desafio a la ejecucion del mismo,
precisamente porque no ha sido tampoco posible en los niveles nacionales,
departamentales o municipales; sin embargo, se trabajara e insistira en la
articulacion para la conformacién de redes a traves de las instancias que
conforman el Sistema Nacional de Atencion Integral a la Poblacion desplazada
por la violencia y a las competencias que frente a este tenga la municipalidad.

5 OBJETIVOS

51 OBJETIVOS GENERALES

- Desarrollar estrategias Psicosociales de Promocion de la Salud y Prevencién
Integral y, de Fomento y Recuperacion de la Salud Mental con la participacion
de las comunidades desplazadas y en coordinacion con las instituciones de
San Luis y Turbo.

— Realizar un diagnéstico del perfil Psicosocial de la poblacién con el fin de
realizar una intervencién psicosocial adecuada que de cuenta de las dindmicas
internas de la comunidad, de las interacciones de los roles y funciones,
mediante: actividades terapéuticas (a través de técnicas Psicologicas y

sociales para la recuperacidon emocional, familiar y del tejido social de las
comunidades).



— Conformar redes de apoyo que permitan la generacion de mecanismos de

mejoramiento de la calidad de vida y desarrollo comunitario (Fortalecer las
redes constituidas)

52 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar acciones educativas y de fomento de la capacidad para dgs_arrqllar
conductas que lleven al mejoramiento de la calidad de vida, la identificacion,

registro y control de los factores de riesgo que cada miembro de la comunidad
asume.

Atencion Psicosocial de caracter individual para que las personas afectadas

por el desplazamiento, realicen adecuadamente sus procesos de duelo, con el
fin de que restablezcan sus proyectos de vida.

Atencion Psicosocial de caracter familiar con el fin de fortalecer las relaciones
intrafamiliares y posibilitar a los miembros de la familia sentirse parte de un
sistema que les brinde estabilidad emocianal.

Identificar y disminuir el riesgo de violencia intrafamiliar y maltrato infantil.
Prevenir el deterioro del tejido social, detectando los conflictos que amenacen
la identidad, la comunicacién, la pérdida de los intereses comunes y la
perspectiva de futuro y dotando a los miembros de la comunidad de las
herramientas conceptuales y practicas para el desarrollo comunitario y la
convivencia pacifica.

Atencion en Salud Mental y seguimiento de las familias mas afectadas
identificando situaciones de riesgo y problemas en las familias mas afectadas,
a través de consultas individuales y visitas domiciliares.

Identificar problemas y consecuencias producidos por los hechos traumaticos
asi como recursos comunitarios para enfrentar la situacion.

Acompanamiento al proceso de duelo masivo en la comunidad.

Proporcionar apoyo y capacitacion basica en intervencion Psicosocial a lideres
comunitarios y personal de salud.

Identificar los factores de riesgo Psicosocial para conocer la dinamica social e
implementar estrategias de prevenciéon e intervencion que respondan a la
realidad de la comunidad.

Recuperacion emocional de las poblaciones mediante el acompanamiento en
la elaboracion de duelos y expresion de sentimientos.

- Promover |a generacion de la convivencia pacifica y de las condiciones para el

desarrollo individual, familiar y comunitario, por medio de la reconstruccion de

las redes familiares de apoyo, la deteccion y el control del maltrato infantil, y el
control de factoras de riesgo generadores del alcoholis

. mo y la drogadiccion.
- Promover espacios de recreacion y utilizaciéon creativa del tiempo como formas
de lograr la expresion y la articulacién de la comunidad.

Generar y fortalecer procesos de desarrollo comunitario, a través de |Ia

formacién y la capacitacion para la participacion, la sociogestion y el liderazgo.

— Orientacién y capacitacion para la generacién de proyectos que ayuden a
mejorar la calidad de vida.



Fortalecimiento de la capacidad organizativa con el fin de que reconozcan sus
derechos y puedan exigir su cumplimiento.
\dentificar los diferentes programas de atencion Psicosocial a desplazados que

vienen realizandose en la regién de Uraba y en San Luis tanto del orden
gubernamental como por partes de ONGs.

Establecer mecanismos de coordinacion y
programas con el fin de optimizar recursos.

Sensibilizacion en torno a la problematica de la poblacion desplazada para
disminuir las actitudes discriminatorias y estigmatizantes hacia ella.
(Especialmente en escuelas)

Incrementar y fortalecer la participacion de la mujer en la resolucion de

conflictos, en el proceso de adopcion de decisiones, en la direccion de las

actividades relacionadas con la recomposicion del tejido social.

Asesoramiento basico sobre las necesidades de los/las nin@s.

Reducir el sufrimiento de I@s nin@s y prevenir un trauma mayor.

Apoyar y desarrollar su sistema natural de apoyo.

Ayudar a establecer un entorno que aumente la recuperacion psicologica y el
desarrollo normal.

Posibilitar a I@s nifi@s la reconstruccion de su mundo social.
Aumentar la capacidad de |@s nifi@s para enfrentarse a los problemas

Proporcionar ayuda terapéutica a I@s nin@s mas gravemente afectados
realizar un registro audivisual con los elementos relevantes del proyecto, de su
proceso y sus efectos.

Realizacion del inventario de usuarios/as atendidos por el proyecto.
_ Realizar un registro diario de actividades

de concertacion con dichos
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s DESCRIPCION DEL PROBLEMA O NECESIDA

El desplazamiento forzado en Colombia es un fendmeno multicausal, con efectos
psicosociales multiples causados por unas violencias polimorfas, estos son
aspectos que ameritan conocer en profundidad las caracteristicas de cada grupo
de desplazados, para efectos de este trabajo se analizaran los grupos de
desplazados ubicados actualmente en el casco urbano de Turbo y San Luis desde
una perspectiva Psicolégica y Social (que permita conocer las vivencias desde sus
protagonistas, su cotidianidad, sus miedos, sus reacciones y las consecuencias
que ha traido esta situacion de desplazamiento a sus vidas) introduciendo las
categorias de andlisis de género, etnia y edad para plantear una metodologia de

rehabilitacién Psicosocial y de redes de apoyo que le den sostenibilidad al
proyecto.

Desde 1994 hasta 1999 el fenémeno ha transcurrido en medio de la casi nula
presencia del Estado en el planteamiento de alternativas a la problematica, los
esfuerzos de ONGs internacionales que proporcionan basicamente ayuda
humanitaria, la vigilancia permanente de la poblacion en sus albergues



temporales, la invisibilizacion, la indiferencia, culpabilizacién, discriminacion,
segregacion y sefialamiento por parte de algunos habitantes.

Falta Informacion
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7 DESCRIPCION DEL GRUPO OBJE

-
L e — T R PSR R

-, g A RIS RIMIMND
SRR i EY fguy § Pefwr R0 = 0020 B2
2 e A% I3 LI Y iSRS

.

it
el
L

7.1 URABA- CONTEXTO SOCIOPOLITICO:

La region de Uraba (donde se ubica el municipio de Turbo) es considerada de
acuerdo con los estudios realizados por el Instituto Popular de Capacitacion -IPC-
y otros organismos, en cuanto a desapariciones y desplazamiento forzado, como
una de las subregiones de Antioquia con mayor indice de personas y familias
involucradas en este proceso. Las cabeceras municipales, las intermedias y
grandes ciudades, se han convertido en receptoras de muchas de estas familias.

La region de Uraba se caracteriza por estar poblada por una mezcla de etnias
provenientes de varias regiones en sucesivas oleadas migratorias (chocoanos,
sinuanos, antioquenos), mezcla en la cual la poblacion nativa se convierte en
minoria, su proceso de colonizacion no ha cesado desde que comenzd. A finales
del siglo XIX se inyectan en la regién recursos econdmicos Norteamericanos,

Alemanes, y Holandeses y también recursos de fomento desde el estado y capital
local de sectores Antioquerios.

"Los impulsadores" del desarrollo en la region han desconocido en diferente
medida la existencia de grupos organizados en torno a aspectos culturales,
sociales y economicos. Los inmigrantes con poder provenientes del interior,
asumieron posturas incluso racistas y de inferiorizacion de "los naturales". Al
proclamarse como los Unicos 'redentores" de la region, al asumirse como
emisarios del desarrollo sobre un territorio donde imperaba el "salvajismo” y |a
"barbarie", y su "orden" sera el impuesto por el capital.

La tierra y el trabajo han sido fuente permanente de conflictos que fueron
adquiriendo connotaciones especiales en lo obrero-patronal y lo politico-militar.

A toda la conflictividad de la historia urabaense y las condiciones de guerra, hay
que sumar los indices de pobreza (de los mas altos del pais) y corrucpcion, sobre
todo en el Departamento del Choco. La dispersion y baja densidad de los grupos
humanos de la zona, asi como la alta movilidad de los mismos no generaron la
capacidad suficiente para promover un desarrollo sostenido, ni requirié de
estructuras socioeconémicas estables que potenciaran el desarrollo de la region.
Desde siempre la region se ha caracterizado por un bajo nivel de inversién
nacional, precaria presencia del estado y alto indice de Necesidades Basicas
Insatisfechas (NBI| = 84), deficiente infraestructura urbana y de servicios y un alto
grado de conflicto, contrastando con su potencial desarrollo. Estos niveles generan
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Constantes presiones sobre la economia, la convivencia, los servicios publicos y
los recursos naturales. En Uraba se entrelazan conflictos tipicos de las zonas de
colonizacion, disputas por las tierras, presencia de grupos subversivos y baja

presencia y capacidad institucional, conjugados con fenémenos de rapida y
desordenada urbanizacion y deterioro del medio ambiente.

En términos generales se podria decir que la dindmica social de la regiéon ha
estado monopolizada por los diferentes actores armados, determinando las

condiciones y caracteristicas del desarrollo asi como la imposicion de intereses
particulares.

En medio de estas dinamicas, en Uraba se han generado algunas acciones por
parte de las comunidades y de la poblacidn civil frente al conflicto armado, como
un intento de neutralizar el impacto de la guerra sobre la vida comunitaria, familiar
e individual. Un ejemplo de esto son las "Comunidades de Paz" o los procesos

que plantean una opcién de autodeterminacion de las comunidades en relacion al

conflicto armado y el propio estado acomparfiadas por diferentes sectores de la
iglesia y ONGs colombianas e internacionales.

7.2 TURBO

La comunidad en condicion de desplazamiento forzado para la que se propone el
proyecto, proviene del Atrato Medio (Chocd), y se encuentra asentada en
diferentes barrios de Turbo. Este grupo poblacional se ha asentado en el

municipio de Turbo actualmente se encuentra dividido en dos grandes grupos:
retorno y reubicacion.

En el ano de 1996 el conflicto armado se agudizé en el Departamento del Chocé,
con la expansion del paralimitarismo y el interés por el dominio del territorio. Los
violentos enfrentamientos que se produjeron entre ejército, paramilitares y guerrilla
dentro de los que se violaban gravemente los derechos fundamentales de la
poblacion civil con continuos bombardeos, masacres, asesinatos selectivos,
desapariciones, torturas y persecuciones, sembraron el terror en un gran numero
de habitantes de la cuenca del Rio Atrato, miles de personas abandonaron sus
tierras hacia cualquier parte del pais en busca de la proteccién de sus vidas y las

de sus familiares, decenas de poblados quedaron incinerados, destruidos o
simplemente vacios, como reclamando la presencia de sus duenos.

Muchas de estas personas se desplazaron hacia ciudades capitales del interior del
pais, aproximadamente ochocientas familias prefirieron hacerlo hacia Turbo,

donde buscarian la solidaridad de sus familiares, amigos/as o el amparo de su
misma identidad cultural.

Esta poblacion se ubicé en el coliseo cubierto y el estadio del municipio. Alli
construyeron albergues temporales para su residencia. Contaron con el apoyo y



acompafamiento de organizaciones como la Cruz Roja Colombiana, OXFAM G &
Médicos Sin Fronteras, Médicos del Mundo, Cruz Roja Internacional y Brigadas de
Paz que se han dedicado a prestar ayuda humanitaria y la ONG Justicia y Paz
diferente a la Comision de la Diécesis de Apartadd Para la Vida, la Justicia y '@
Paz que ha acompanado el proceso de organizacion comunitana Ademais dei

apoyo del Estado a través de la Red de Solidaridad Social, el ICBF y la Personer ia
de Turbo.

A partir de los procesos de organizacion comunitana se empezo a frabajar 'a
propuesta de retorno, que representd enormes diferencias y dividho a 1a poblacion
desplazada en dos bloques. El proceso, segun las entrevistas y la informacion
socializada con el grupo de reubicacion, fue el siguente “Los hiderazgos del
coliseo estuvieron mal manejados, hubo abusos por parte de los Jideres para
favorecer sus intereses particulares, cuando se planted la posibihidad del retormo
la gran mayoria estaba de acuerdo en hacerlo, entonces procedimos a firmar los
documentos del censo para ser enviados al Estado central”, las personas firmaron
porque creian que el retomo seria a sus respectivos lugares de origen, pero el
retorno solo se planted para la cuenca del rio Cacanca, propuesta que no fue
explicita.

Las personas que no habitaban estas dreas. estuvieron en desacuerdo y los
lideres que representaban los poblados diferentes al drea del Cacanca fueron
desalojados del coliseo, al igual que la gente que no estaba de acuerdo con ol
retorno sino con la reubicaciéon, ademas de ser expulsados, se les nego el acceso
a la ayuda humanitaria que postenormente llego al coliseo, medicinas y
alimentacion. Solo OXFAM continué apoyandolos La poblacion expuisada se

dispersd por todo Turbo en casas de amigos, famihares o en lotes da invasion
donde levantaron sus casas.

El hecho de no tener un acompanamento mmportante por parte de [as
organizaciones y el estado, luego de |a salida del coliseo, lievd a que las personas
en condiciéon de desplazamiento forzado para reubicac:én urbana, se orgamzaran
al interior para reclamar sus derechos y plantear alternativas de solucion a su

problematica, que en este momento es representada en la falta de vivienda
alimentacion, salud, empleo y educacion

La poblacion actual asentada en el municipio de Turbo en condicicnes de
desplazamiento forzoso, esta conformada por 480 familias para retorno ubicadas
en el Coliseo al que han denominado "Esperanza en Dios” y en el albergue
*Nueva Vida" y 80 familias que son las de reubicacién ubicadas en el albergue
"Clamores". Dispersas por el municipio de Turbo hay 308 familias que son las de
reubicacion urbana para un total de 808 familias aproximadamente, es decr 4 040
personas aproximadamente en condicion de desplazados/as, sin contar con otro
gran numero de familias que no se han hecho censar por temor a ser sefaladas

Las 308 familias que estan dispersas por l0s barrios de Turbo albergan @ suedo
de ser escuchadas, apoyadas y reubicadas para poner en marcha 'z re
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construccion de sus proyectos de vida, esta es la poblacion que nos proponemos
apoyar con el proyecto.

falta informacion

7.3 ORIENTE ANTIOQUENO.
falta informacion

7.4 SAN LUIS.
falta informacion
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8.1 PRODUCTOS EN EL AMBITO DE LA PERSPECTIVA PSICOSOCIAL.
En el ambito de la perspectiva Psicosocial se debe lograr:

Estabilizacion emocional elevando los niveles de autoestima.
El autorreconocimiento como ser social.

Potencializacion de habilidades de comunicacion.

Generacion de relaciones tolerantes y pacificas con la familia, con el medio y
con la comunidad.

Construccion de espacios de concertacion entre las diferentes comunidades y
de estas con las entidades, con el fin de lograr mejores condiciones de vida y
posibilidades de desarrollo.

Fortalecer la capacidad de adaptacion, haciendo énfasis en la elaboracion y
manejo de los eventos traumaticos, con el fin de que los individuos logren su
recuperacion emocional y encuentren alternativas para el mejoramiento de su
calidad de vida.

Proporcionar herramientas a los individuos, la familia y la comunidad para que
restablezcan su capacidad de desarrollo, a nivel Psicolégico y social.
Manejo precoz y promocion de |la Salud Mental.

8.2 PRODUCTOS EN EL AMBITO DE LA CONSTITUCION DE REDES DE
APOYO.



En el ambito de la constitucion de redes de apoyo que permitan la sostenibilidad
del proyecto se deben lograr:

La organizacion de las acciones a efectuar (desde los enfoques planteados),
de modo que permitan una adecuada intervencion Psicosocial durante el
desplazamiento (tanto para la poblacidon desplazada como para la receptora)
Capacitacion del personal de salud, comunitario y gubernamental, sobre que
hacer y como hacer ante la necesidad de realizar una intervencion Psicosocial
en el contexto del desplazamiento.

Abordaje integral de la problematica involucrada en la crisis, por parte de los
miembros de las comunidades y de los funcionarios de salud y gubernamental.
Reconocimiento de valores y principios comunitarios.

Fortalecimiento o conformacién de las Redes de Apoyo que puedan continuar
con el trabajo Psicosocial a la poblacién desplazada y receptora al concluir el

proyecto.
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10 ARTICULACION DEL PROYECTO CON OTROS SECTORES,
CON LA ADWINISTRACION DPARTAMENTAL Y MUNICIPAL

Ver anexo Documento 1

14 CRITERIOS Y PRINCIPIOS METODCLOGICOS.

El enfoque desde el cual se trabajara el proyecto tendra las siguientes
caracteristicas:

Abierto y flexible: en el sentido que permitira que se realice durante el tiempo
que dure la ejecucion del mismo una negociacion inicial con los grupos de
trabajo, que podra ser renegociada permanentemente de acuerdo a las
necesidades que surjan en el transcurso de la ejecucion, esto permitira a su

vez una participacion mas activa y permanente durante el proceso que se
traducira en un mayor compromiso de parte de quienes participan. De otro
lado, es importante no perder de vista las condiciones de orden publico y de
seguridad que se presentan en las zonas donde se desarrollaran los trabajos

ya que, estas pueden afectar el desarrollo de las actividades de acuerdo al
cronograma.



Participativo: Los actores centrales del proyecto son las comunidades

receptoras, se hace necesario entonces, que sean ellas quienes decidan sobre

todos los elementos que constituyen el trabajo (metodologias, tiempos, temas,
etc.)

Fomentar el uso de la participacidn y la concertacion se hace mas imperativo
con la poblacion desplazada, precisamente porque no han sido tenidas en

cuenta, ya que han sido acalladas, expulsadas, no tienen un lugar, o sea, que
se han vulnerado todos sus derechos fundamentales.

Ecoldgico: En el sentido que implica la aplicacion de recursos multiples para el
abordaje de la situacion que enfrentan permanentemente tanto las poblaciones
desplazadas como las receptoras y los funcionarios, y estas precisamente son
el activo mas importante para la construccion y restitucion de la dignidad.

12.1 TECNICAS O INSTRUMENTOS DE INTERVENCION:
12.1.1 PARA LA CARACTERIZACION CUALITATIVA

Para la caracterizacion cualitativa y el establecimiento de tendencias actitudinales,
se utilizaran técnicas etnogréficas de intervencion: estas se implementan a partir
del trabajo de campo donde el investigador, mediante técnicas cualitativas,
observa y participa de todas las actividades comunitarias con el fin de comprender
las interacciones, los sentidos y las negociaciones que se dan. La etnografia es |la
técnica del oficio de la mirada y del sentido, supone que todo lo que ocurre en una

comunidad es importante y puede dar cuenta de su universo simbdlico:

— Historias de vida o relatos de vida: esta técnica acunada por |a sociologia y
utilizada actualmente en la investigacion cualitativa y la psicologia comunitaria,
entre otras, reconcilia la observacion y la reflexion abriendo un haz de
posibilidades teéricas, tematicas y practicas muy amplias que pasan por lo
vivido, la imagen en si, los valores, los conflictos de roles, la historia
psicologica, las trayectorias de vida, las estructuras de produccién. A través de
los relatos de vida y las autobiografias, como de sus formas y sus contenidos,
los investigadores han trabajado sobre la comprension de los complejos de
valores y de representaciones que existen en niveles colectivos y subjetivos

que permiten trabajar niveles simbélicos donde se puede incluir lo que se
refiere a lo vivido.

En el contexto donde se propone este trabajo, cobra un gran sentido dado que,
a través de ella se logran efectos terapéuticos en la medida que posibilita "el



darse cuenta" y asi el que cuenta y el que escucha se transforman en el
intercambio y se reconocen uno a otro en el dolor o la emocién compartida.

Diarios de campo: Es un cuaderno en el cual se anotan diariamente las
percepciones o impresiones y las opiniones de cada uno de los miembros del
equipo de trabajo. Es una ayuda para retener de manera sistematica la

experiencia que se va obteniendo. Para ello se deben tomar las siguientes
recomendaciones:

» Anotar claramente la fecha, el lugar y los paticipantes.
Describir el hecho observado a la mayor brevedad posible. -
Después de la descripcion, se debe analizar la situacién mediarite un
procedimiento de conceptualizacion sobre causalidad e interrelaciones.

Encuadrar el o los hechos en un contexto histérico econémico - social,

procurando descubrir las contradicciones objetivas que se dan en su
dinamica.

Poner atencion a los juicios de valor u opiniones personales, debiendo

considerarse como aspectos adicionales y nunca como parte de la
descripcién tedrica.

La observacion: Para observar bien, siempre necesitamos tener claro que
aspectos de la realidad nos interesan especialmente. Los posibles aspectos a
observar son muiltiples. Su seleccién depende del problema o problemas que
priviligiemos o diagnostiquemos: por ejemplo, si el problema de nuestro estudio

es la relacion de un grupo de desplazados ante hechos violentos, podriamos
distinguir entre otros:

Aspectos contextuales y respuesta individual y/o social ante la violencia.
Enfrentamiento a situaciones violentas forzadas o espontaneas.
Impactos sobre el desarrollo fisico, mental y social.

Entrevista - Dialogo: una entrevista es una comunicacién personal suscitada
con una finalidad de informacion. La entrevista es una intervencion siempre
orientada hacia una comunicacion de informacién. Se basa evidentemente en
la fuente mas rica pero mas dudosa de todas: la palabra y corre el riesgo
permanente de la simulacion o la fabulacién. El problema esencial es el de Ia

validez de la informacion, es decir, de su adecuacion con respecto a la realidad
que tratemos de conocer.

Todo en la entrevista depende de la interrelacion entrevistador - entrevistado,
quienes conforman un microcampo en los que se van a afrontar, confrontar, o
asociar fuerzas sociales, Psicologicas y afectivas.

Se entiende como una busqueda en comuin entre entrevistado y entrevistador,
donde debe surgir la mutua colaboracién para obtener un acercamiento a la
comprension del tema propuesto. La entrevista - dialogo, mas alla de la



busqueda de informacion, cumple también el papel de restablecer canales
participativos.

Lo que queda cada vez mas claro es gue no seria convenmenta plantaar
cuestionarios cerrados sobre problemas en los que |a verdadera actitud escapa
a la conciencia clara del entrevistado y sus respuestas son, normalmente
racionalizadoras o justificadoras. Las preguntas cerradas imponen un esquema
y corren el riesgo del maxmo error, mientras que para el caso de la
investigacion cuantitativa ofrecen las ventajas de la codificacion y la

presentacion de resultados La pregunta abierta y la respuesta espontanea
pueden facilitar la fabulacion pero hay una mayor nqueza de significados En
estos casos el nesgo maximo de error se situa del lado del entrevistado y
tendra mucho que ver con su capacidad para descifrar mensajes, establecer

comparaciones, en pocas palabras para transformar en conocimento una
expernencia humana

Entrevistas Psicolégicas Grupales o individuales: Puede ser una excelente
herramienta ya que involucra vanos elementos importantes ol contacto
interpersonal, la verbalizacon por parte de la vichma, lo que incrementa el
control sobre la situacion, el efecto catartico de ventilar las emociones y Ia
necesidad de elaborar psicolégicamente las expenencias una y olra vez

Juegos de roles o sociodramas: Esta técnica ayuda a visualizar situaciones
y procesos de comunicacion que se dan en un determinado contexto, es una
forma "de hacer vivir expenmentaimente™ una situacidn dada no solo
intelectualmente, sino con los sentimientos y el cuerpo Ofrece una buena
oportunidad para experimentar y hablar de las diferentes actitudes y formas de
abordar problemas en la comunicacion interpersonal

Cartografia Social y Mapas Mentales: La fundamentacion tednca de los
mapas mentales se encuentra basicamente en la geografia de la percepcion
La geografia, cuyas viejas comentes aspiran a copiar el mundo entra en crisis

con los nuevos enfoques los cuales proponen “exphicar 1as relaciones sociales
en el espacio™.

La percepcion de la realidad esta influenciada en cada sueto por su propia
historia y por sus intereses. Los mapas mentales son los dibujos de lo que
significa, es decir, que tan importante es para cada uno de los miembros de la
comunidad un determinado elemento dentro del comunto de relaciones que

constituyen su cotidianidad. Cada mapa mental es distinto en funcion de la
edad, la actividad, Ias vivencias y las experiencias de cada supeto

Por tanto la descripcion de una realidad sera mas precisa si se hace on furcon
de percepciones individuales y esto es lo que quiere lograrse con ol uso de
nstrumentos de cartografia social como son los mapas mentales. Dantro de
esta concepcion pueden preverse ejercicios de reconstruccitn de la vida de
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comunidad antes del desplazamiento: quienes eran los pobladores, cuales
eran las actividades, cuales los problemas y como se solucionaban.

Los mapas mentales proporcionan hilos finos en términos de sensaciones,
percepciones, sentimientos, representaciones, importantes frente a la

necesidad de conocer como se han experimentado y asimilado los cambios
producidos por los desplazamientos.

12.1.2 PARA LA ATENCION PSICOSOCIAL

Para la intervencion con nin@s y adolescentes:

Técnicas ladicas (modelado con Plastilina o barro, el juego, construccion de
cuentos, dibujo, etc)

Las técnicas ludicas poseen la fuerza del lenguaje, pues a través de ellas se
recupera aquello que en muchas ocasiones el ambiente distorsiona, nos provee

de informacién acerca de los esquemas que organizan e integran en un nivel
las emociones, y en otro el conocimiento representativo.

Las técnicas ludicas ademas de que producen placer, son una herramienta util
para la expansion de instintos vitales, de conocimiento, de apropiacion del

cuerpo como ser en el contexto de valores como autoestima, democracia,
valores humanos, etc.

El juego: Para ellla nin@ es, entre otras cosas una actividad
predominantemente asimilitava por la cual se alude.a una situacion u objeto,
propiedad o accioén ausente, por medio de un objeto presente que se constituye
en simbolo, y guarda con la situacion u objeto una relacién motivada.

La construccion de relatos y cuentos: Que normalmente crean una historia
o anticipan el final, ofrecen estimulos graficos o verbales.que sugieren ciertas
relaciones o transformaciones viables, estimulan el desarrollo de la mente, |a
personalidad, la imaginacion, clasifica®emociones, representa ansiedades y
aspiraciones, permite reconocer dificultades y al mismo tiempo sugiere
soluciones a los problemas que inquietan o desconciertan a los infantes.

El modelado: Permite reconocer el contexto pues a partir del trabajo con
volumen hay una apropiacion de la espacialidad (en sus tres dimensiones) y
permite revisar como el propio cuerpo se inserta en el espacio. De otro lado,

ayuda a concienciar la fuerza corporal y a dosificaria, es una herramienta atil
para trabajar con nin@s agresivos.

Acompaiamiento educativo: Se realizara un énfasis especial en el
acompanamiento a nin@s y padres de familia en el proceso educativo por



medio de la elaboracién de materiales didacticos y titeres con material
convencional y no convencional, puesto que en los procesos de
desplazamiento, se ve afectada de una manera muy significativa |2
apropiacion de los conocimientos en el aprendizaje.

Proyecto de vida (adolescentes): Esta técnica de trabajo resulta muy util para
el trabajo que proponemos, pues promueve el reconocimiento y la aceptacion
propia (gustar de si mismo), revisar lo que se es y trabajar con la vida que esta
en nosotros, ser amigo y no enemigo de ella. Supone, y esto es un elemento
muy importante para casos de alto riesgo, (como ser adolescente -
desplazado) un pasado, un presente y probablemente un futuro, es decir, una
continuidad en el tiempo, en el que interactdan un conjunto de circunstancias,
familiares, sociales, individuales, organicas, ambientales, politicas, que han
conducido a pensar, sentir y ser todo lo que se es. El proyecto de vida incluye
hacer conciencia de los diferentes momentos que me han constituido y ser
capaz de actuar del modo que mejor exprese lo que realmente deseo hacer, y

lo que quiero llegar a ser, o sea reconocer como posibilidad, los cambios del
pasado al presente y los posibles movimientos hacia nuevas maneras de ser.

"Llegar a ser" es un proceso de crecimiento, de cambio, que no realizamos
rechazando partes de nuestro ser o imponiéndonos algo que no somos.
Podemos realizar cosas que favorezcan el crecimiento y quitar otras que lo
obstaculicen: facilita ser lo que se puede ser, el ver las posibilidades y el
responder a ellas de acuerdo con nuestra capacidad, puesto que mostrarse

abierto a las posibilidades lleva a una accion responsable y a actuar de
acuerdo con nuestra capacidad para responder.

Psicoterapia breve: Las terapias de corto plazo individuales y grupales o de
tiempo limitado o de objetivos y tiempos limitados. Se plantea como una
técnica, para aquellos casos en que sea necesario. Como su nombre lo indica
posee un limite de tiempo, osea es de caracter transitorio; alli se determina un
foco o situacion conflictiva y unos objetivos que se superan terapeuticamente.

Psicoterapia de emergencia: Alude particularmente a una terapia de

urgencia en "situaciones especiales de crisis y exigencia", donde prevalece la
necesidad de detener o aliviar |a crisis a través de terapia individual.

Para la intervencién con mujeres:

-

Historias de vida: Descritas en metodologias etnograficas

Expresién corporal y relajaciéon: una de las consecuencias del trauma es Ia
alteracion de la conciencia y la vigilia. Recientemente las investigaciones al
respecto han enfatizado el papel de los estados alterados de conciencia tales

como la relajacion y la meditacion, como maneras efectivas de modificar estas
respuestas.



Reconstrucciéon de la memoria: La importancia de la historia y la memoria

individual o colectiva radica en el hecho de que a través de ella se reviven
momentos importantes de los eventos acaecidos antes, durante y en la nueva
situaciéon. "Hace conciencia" del miedo y la ansiedad, pero también de la
solidaridad; ayuda a forjar la identidad individual y colectiva; las experiencias

que se recuerdan y privilegian poseen un alto sentido dentro de las nuevas

construcciones identitarias y colectivas y legitima nuevas acciones de vida
individual y colectiva.

Estos eventos pasan a formar parte del imaginario individual y colectivo y

desde ahi volveran a la memoria cuando se necesiten explicar las experiencias
pasadas, a la luz de una nueva coyuntura

Recoge la percepcion que diferentes actores han construido acerca de lo que
los tedricos de los desastres (naturales y/o por causas violentas) han

denominado "Visibilizacién" de los dafios ocultos y riesgos encubiertos, que
permiten hacer visible el espacio social de los desastres”

Es necesario conocer las circunstancias y preocupaciones de aquellos que
padecieron sufrimientos y la muerte misma, de aquellos que sufrieron severas
pérdidas morales, economicas y fisicas por situaciones de terror y violencia.
Es decir, es necesario involucrar y requerir "una vision desde adentro" mas
que desde fuera de las comunidades o grupos sociales afectados directamente
o indirectamente y de quienes sobrevivieron a las victimas.

Para ello es necesario construir contextos afectivos y de solidaridad en donde

poco a poco vaya surgiendo la palabra acallada por el miedo, el dolor y la
angustia.

Es el testimonio oral, la palabra nacida del dolor, la mejor ayuda para
identificar tanto la perspectiva moral como los proyectos de recuperacion
simbolica, Psicoldgica, social, econémica y politica.

En el espacio del dafo, las experiencias a este nivel muestran que la
vulnerabilidad de los sobrevivientes, el estado de animo, las secuelas de su

propio pasado cultural y social, plantean problemas en la percepcion de lo
sucedido y en el que hacer en el futuro.

Es necesario por tanto, conocer todo el entramado de las percepciones
sociales que diferentes actores comportan o elaboran a través de mecanismos
de produccién simbolica y para ello se requiere la creaciéon de un espacio
colectivo de reflexion acerca de su historia, pero esto no es una historia

académica, se refiere mas bien a los imaginarios colectivos que han sido
construidos y que los definen.

La intencionalidad apuntaria entonces a recoger los discurso fragmentados
depositados en la memoria colectiva, sobre su propia historia, en un contexto



general que ilustre la representacion de la diacronia y sincronia de las

relaciones sociales vividas mediante la experiencia directa o indirecta
(narraciones de los antepasados transmitidas oralmente.

En estudios recientes se ha constatado que, los sobrevivientes de desastres
causados por actos de barbarie y violencia, o en riesgo de ellos, tienen la
tendencia a callar los aspectos relevantes del contexto donde se sucedieron
los hechos o a ocultar y a enmascarar, bajo el pretexto de su propio dolor, o0 a
redimensionarlos a favor de otros intereses frecuentemente también ocultos.
No se descarta el miedo a las retaliaciones. El dolor individual y colectivo a

cerca de experiencias pasadas que no es "elaborado” termina manifestandose
a través de pesadillas, odios, actos de venganza.

Se propone la elaboracion del duelo entendiéndolo como un proceso que tiene
lugar en la esfera de lo individual, pero ademas en lo social y cultural. A través
de rituales (religiosos, familiares) eventos colectivos (marchas, funerales,
deportes) espacios ludicos (fiestas, carnavales) o conmemoraciones, los

grupos humanos enfrentan experiencias dolorosas y resignifican sus vivencias
de pérdida y trauma.

La elaboracion del duelo permite al individuo darle sentido a sus experiencias

trauméticas y recrear sus recuerdos de forma que le permitan vivir y continuar
sSu accionar.

Asi como la elaboracion del duelo a escala individual puede tener
repercusiones sociales, psicolégicas y emocionales, a nivel grupal las
consecuencias pueden alimentar angustias, impotencias o rabias colectivas,
que al carecer de medios de expresion terminan canalizandose o en la
memoria repetitiva y no procesado de la venganza, en la internalizaciéon del
odio, en la construccién de ideologias del exterminio, o en la autodestruccion.

Cuando las sociedades atraviesan por periodos prolongados de violencia y
conflicto intenso, las posibilidades de elaboracion de duelo son minimas, estos
sintomas colectivos se convierten en un sedimento emocional y social que
alimenta sus acciones y respuestas, mientras perpetua el accionar violento y
reafirma las ideologias que lo sustentan. En consecuencia el tejido social se

debilita cada vez mas y el impacto psicolégico, social y cultural sobre las
sociedades y los individuos aumenta.

Psicoterapias.
Ludica y Recreacion.

Proyecto de vida.

Visitas domiciliarias y talleres: Cuando sean necesarias para la recoleccion
de informacion o trabajo sobre tematicas especificas.



CORPORACION ECOLOGICA Y CULTURAL URABA TIERRA VIVA
NIT 811.015.173-3
“CONSTRUIMOS TEJIDOS DE VIDA"

PROPUESTA PARA LA PROMOCION DEL BUEN TRATO.

PRESENTADA: CORPORACION ECOCULTURAL URABA TIERRA VIVA.

Titulo de la propuesta: Presentacion de una obra de titeres que permita a nifios y
ninas comprender el fendmeno del desplazamiento forzado para generar en

ellos/as una actitud de buen trato para con las personas afectadas por esta
problematica.

JUSTIFICACION:

Mucho se ha hablado acerca del desplazamiento forzado, la méas de las veces se
refiere a los afectados directamente por el fenémeno. La atencién sicosocial
entonces apunta a mejorar las condiciones econémicas, juridicas y sicoldgicas de
esta poblacion, pero ha sido comprobado que a una de las cosas que mas afectan
a dichas poblaciones es la estigmatizacion por parte de Ia poblacién receptora lo

que incrementa y agudiza dicha problemaética, pues estas personas son senaladas
y marginadas, lo que no les permite ingresar al nuevo proceso social.

]

En muchos talleres de destigmatizacion realizados por esta organizacion los nifios
y ninas se expresan asi: “Ellos son pedilones”, * Son cochinos”®, “ensucian las

calles”, “mi mama no los quiere®, “son muy pobres®, mientras las/as adultos/as
dicen: “son guerrilleros”, “quien sabe porque los echaron” etc. Estos imaginarios
no hacen mas que producir el rechazo por el desconocimientos politicos y social al
respecto. Por eso muchas personas en condicié

n de desplazamiento dice: “a mi
me da pena decir que soy desplazado’, “a uno no le dan trabajo porque es
desplazado”, “dicen que somos guerrilleros y a uno le da mied

0 de que lo maten,
POr €s0 yo no voy algunos lugares. '

La propuesta entonces se diri
posibilite la reflexién por parte

produce. EIl buen trato se g
referentes desde donde pens
las personas adultas quien |
son sujetos que estan en co

ge abrir un espacio ludico y artistico donde se
de nifios y nifias acerca de los fenémenos
enera en la medida en

ar y actuar y no solo pu
o tienen que brindar, pue
nstruccion permanente, |

que la
que cada uno/una tenga

ede ser visto como que son
s los nifos y nifias también
0 que significa que es
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COR¥ ORAC!ON (@]
ECOLOGICA Y CULTURAL U A VA

"CONSTRUIMOS TEJIDOS DE VIDA"

necesario .
herra mienlgiediescljas 39 el lugar de ciudadanos/as y que nuestro papel es ofrecer
herramientas s d'e" onde puede_m pensar el mundo y propender porque esas
tolerancia @ dirjan a construir sujetos desde la politica, la democracia y la

OBJETIVO GENERAL.

Propipiar un espacio ludico y artistico a nifios y nifias del municipio de Apartadd
para incentivar el buen trato tanto en el ambito familiar como el social.
Obijetivos Especificos.

0 Propender por una reflexién desde la infancia con relacion a las
personas en condicion de desplazamiento forzado para que se genere
un clima de comprension y entendimiento con respecto al fenémeno.

0 Promover un cambio de actitud en la poblacién infantil, tendiente a la

generacion de apertura y solidaridad a la no discriminacion de personas
en condiciones diferentes a las propias.

0 Incentivar una actitud de buen trato tanto en la poblacion infantil y
adulta desde el reconocimiento de las diferencias y el respeto a la vida.

ACTIVIDADES:

5 Una funcién de la obra de titeres; “Cheubd en la tierra del desencanto”.
(se anexa informacion de la obra).

% Un festival de pintura para 500 nifos y niias.
% Informe final de la propuesta.

DESCRIPCION LOGISTICA:

o Transporta del equipo artistico (ida y vuelta)
% 1 hora de montaje del teatrino.

4 40 minutos do presentacion,

O Y2 hora desmontaje

O 1 hora del festival
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CORPORACION ECOLOGICA Y CULTURAL URABA TIERRA VIVA
NIT 811.015.173-3
“CONSTRUIMOS TEJIDOS DE VIDA"

0 recoleccion de informacion.

\ EQUIPOS SUMINISTROS PERSONAL OTROS
Equipo de sonido|1 resma de papel|7 actores y actrices Servicio de la obra
con 3 micréfonos | boom. de tfteres..
deck o casetera. Vinilos Un festival de

pintura.
Un informe final.
i

CONTRIBUCIONES.
Contribuyente Monto
| Secretaria de Salud Apartado (funcion y materiales) $600,000
| Organizacion ejecutante $300,000
Wonto total $900.000

Nota: El valor de la obra por funcién es de $800,000 pesos, pero la organizacion
conciente de la importancia de actividades que fomenten la participacién y la
prevencion de la violencia en cualquier forma, ha decidido subsidiar esta
presentacion en $300,000 pesos.

La organizacion ejecutante no asume el transporte ni el equipo de sonido.

Atentamente,
@ “ —Req\b).\&o og‘cq‘looi—
N Qa{c&—u%
{ AUS)
' H Hﬁ‘d%s VASQUEZ
Directora
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